Tej (7)
Sdrgabarack extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:283
25:5,6 T25:2,8 FH:10,4
SZH:47,6 cK:22 $6:0,93
Tarhonyaleves (1,12)
Anandszos csirkeragu (1,7)
Pérolt rizs
() Korte
L
m
L Allergének:
1,7,12
EN:482
75:10,9 T25:1,8 FH:15,8
SZH:75,3 cK:10,7 56:0,99
Sajtkrém napraforgémaggal (7)
<t Teljes kiGrlésd kifli (1)
=z Zo6ldpaprika
5
m Allergének:
D 1,7
EN:150
75:2,5 T25:0,8 FH:6,3
SZH:23,7 cK:1,2 56:0,79

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek

Debrecen

GylUmolcstea
Reszelt sajt (7)
Margarin
Zsemle (1)
Paradicsom

Allergének:
1,7

EN:269
ZS970] TZ5:4,4 FH:9,6
SZH:38 CK:8,1 50:1,05

GylUmolcsleves (1,7,12)
Paprikas burgonya virslivel (12)
Cékla savanyusag (10)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,7,10,12
EN:488
75:15,4 T25:6,2 FH:13,3
SZH:70 CK:25,7 56:2,83
Sertésparizsi
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének:
1
EN:189
75:6,2 T25:2,2 FH:6
SZH:25,9 cK:0,4 506:1,15
. Az ételsoroknal ker bdéssel eléfor

ETLAP

Ovoda

szerda

GylUmolcstea
Magyaros vajkrém (7)
Teljes ki6rlés(i zsemle (1)

Jégcsapretek
Allergének:
1,7
EN:197
25:3,5 T25:2,1
SZH:34,9 CK:8,4

Sdrgaborso krémleves (1)
Szines levesgyongy (1,3,7)
Tuards metélt (1,7)

Allergének:
i.3,7
EN:526
75:16,7 T25:5
SZH:70 cK:14
Ostyaszelet (1,3,6,7)
Alma
Allergének:
1,3,6,7
EN:184
75:8,4 T25:2,1
SZH:23,5 CK:13,6

FH:4,8
50:0,77

FH:21,1
50:0,46

FH:2,3
50:0,04

a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék;

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Fsldimogyors; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14, Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén

tartalmarol, valamint a diétas étlaprél érdeklédj a kiszolgalast végzé

al! Diétas ét

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)
megtekintheté.

HUNGAST

biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;

jelslt ételek fényképes receptje h

\//
JAGY DL
N7

1 (www.hungast.hu)

csutortok

Tejeskavé (7)

Teavaj (7)
Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
EN:335
75:10,1 T25:6
SZH:46,9 CK:20,4

Kukorica galuska leves (3,9)
Csirkeporkolt (1)
Tokfézelék (1,7)

Sz616
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,3,7,9
EN:423
75:11,4 T75:1,9
SZH:59,3 CK:22,6
Gépsonka
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Kigyouborka
Allergének:
1
EN:174
75:3,8 T75:1,3
SZH:26,6 CK:0,8

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST

2026. 09. 28.—2026. 10. 02.

Gylmolcstea
Barackos turékrém (7)
Zsemle (1)

Allergének:
1,7

EN:222
FH:10,2 75:1,9 125:0,9 FH:7,5
50:0,81 SZH:41,8 CK:12,7 50:0,65

Paradicsomleves (1,3,9)
Panirozott halrud (1,4)
Zoldséges bulgur (1)
Hazi vegyes salata

Allergének:
1,3,49
EN:518
FH:15,8 75:14,4 T25:1,5 FH:17
50:1,16 SZH:73,7 CK:22,6 50:1,3

Kockasaijt (7)
Teljes ki6rlés kifli (1)

Allergének:
1,7
EN:175
FH:7 75:6,2 125:3,8 FH:6,4
50:1,32 SZH:21,9 CK:1,2 $0:1,2

Olfl:dl)

— Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai magyamrszag
E |

AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a

szakmai ajanlasaval jott [étre.



Debrecen

ETLAP

Ovoda

szerda

csutortok

HUNGAST

2026. 10. 05.—2026. 10. 09.

GylUmolcstea

Tej (7 R - . a
L ( ) Gyimélcstea P Gyumélcstea Soproni felvagott
Méz _ Kakaos tej (7) L . .
. Sajtkrém (7) V) Majonézes tonhalkrém (3,4,10) Margarin
Margarin Brmes (VAo 2 Brids (1,3,7) a 2 e AT a
p A Teljes ki6rlési kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) .
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,3,7 1,3,4,10 1
EN:292 EN:186 EN:353 EN:203 EN:228
75:5,6 125:2,8 FH:10,4 75:1,8 T25:0,8 FH:5,9 25:7,7 T25:4 FH:10,1 75:4,1 T25:0,5 FH:6,9 25:6,4 125:2,3 FH:6,4
SZH:51,4 CK:26,4 506:0,93 SZH:34,9 CK:8,4 506:0,9 SZH:56,8 CK:28,2 50:0,67 SZH:33,9 cK:8,7 506:0,9 SZH:34,4 CK:8 50:1,22
., Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12 .
Koménymagleves (1) p aqiet E = 2 9 ( ) - Fokhagyma krémleves (1,7,12)
- Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9) Fétt tojas (3) Fahéjas almaleves (1,7,12) .
Piritott zsemlekocka (1) - . . Ay Leves gyongy (1,3,7)
U Csokoladés gomboc (1,3,7) Zoldborsofézelék (1,7) Rakott burgonya (3,6,7,12) R A .
Kukoricas csirkeragu (1,7) . Bolognai teljes ki6rlési spagettivel (1,9)
o) p . Alma Banan Csemegeuborka (10,12) —_
Pérolt rizs Ao (V] a Sajt szérat (7)
NTT} Teljes ki6rlési kenyér (1)
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,3,7,9 1,3,7,12 1,3,6,7,10,12 1,3,7,9,12
EN:480 EN:679 EN:469 EN:511 EN:593
75:19,4 T25:4,7 FH:16,4 75:12 T25:1,7 FH:21,3 75:7,6 T25:2,3 FH:20,4 75:19,6 T25:8,2 FH:14,6 75:27,6 725:9,9 FH:27,5
SZH:56,7 CK:2,8 506:1,59 SZH:114,3 CK:25 50:1,28 SZH:71 CK:19,7 50:1,16 SZH:57 CK:24,5 50:2,08 SZH:54,8 cK:9,2 506:1,02
P Sertésparizsi M Paprikas szalami
Kenémdjas P . Vajkrém (7) P X . .
< B . Margarin , h Margarin Piros gyuimolcsos joghurt (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Félbarna kenyér (1) L iai .
s A Zsemle (1) i Teljes kiGrlésti zsemle (1) Kifli (1,7)
Kigyouborka A 5 Kigyéuborka p
= Zo6ldpaprika Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1 1,7 1 1,7
EN:187 EN:215 EN:158 EN:200 EN:246
75:5,4 T25:1,9 FH:6,5 75:6,1 T25:2 FH:6,9 75:3,6 T25:2,2 FH:4,6 75:6,8 T25:2,5 FH:6,3 75:2,5 125:0,8 FH:8,5
SZH:26,6 CK:0,9 $0:1,04 SZH:31,1 CK:1,1 $0:1,1 SZH:26,4 CK:0,9 50:0,79 SZH:27,1 CK:0,5 50:1,06 SZH:44 CK:16,1 50:0,65
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének keriiltek feltiintetésre. Az é al ker G | eléfor o allergének: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Fsldimogyors; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezdmmag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén -
tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklddj a kiszolgalast végzé arsail al! Diétas &tk ést bi itunk. A ta talom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; AHUSMENTES NAP

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu)
megtekintheté.

HUNGAST

TUDJ MEG

TOBBET! ”

fenntarthatéségi program a

E l .; ! : E
-
Lo Magyar
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Fold Baratai Magyarorszag
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szakmai ajanlasaval jott 1étre.



Debrecen

ETLAP

Ovoda

szerda

csutortok

HUNGAST

2026. 10. 12.-2026. 10. 16.

Tej (7) Tej (7) GylUmolcstea
Tej (7 Gyumolcstea L J.. Afonya extra dzsem Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12
Korozott (7)
Dzsungel gabonapehely (1,6) Pizzés csiga (1,7,12) Brmvs (YRR 2 Margarin Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) p A . .
Félbarna kenyér (1) Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7 1,7,12 1,7 1,7 1,3,10,12
EN:240 EN:187 EN:260 EN:285 EN:209
75:3,9 T25:2,1 FH:9,7 75:7,2 T25:3,8 FH:3,5 25:5,7 T25:3,4 FH:14,7 75:5,6 T25:2,8 FH:10,4 25:3,9 125:0,8 FH:5,6
SZH:41 cK:21 506:0,52 SZH:26,7 CK:9,3 506:0,7 SZH:36,1 CK:10,8 50:0,98 SZH:48 CK:22,6 50:0,93 SZH:34,9 CK:8,9 506:0,93
. . S Daragaluska leves (1,3,9,12 . 3
Hamisgulyas (1,3,9,12) . p Z6ldségkrémleves (1,7,9) E . P ( ) Oszibarack krémleves (1,12)
p . Zoldborsoleves (1,3,9,12) - p Csirkeporkélt (1) . p
Makos nudli (1) ) . Piritott napraforgémag . Panirozott halrud (1,4)
P, Székelykaposzta (1,7,12) PR Babfézelék (1,7) s
Vanilids ontet (7) Teljes kiérlésti kenyér (1) Lecsos virsli (1) Alma Kukoricas rizs
() Koérte 1 Y Tarhonya (1) Ao (V] a Coleslaw (3,7,10,12)
NTT} Teljes ki6rlési kenyér (1)
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,7,9 1,3,7,9,12 1,3,4,7,10,12
EN:722 EN:431 EN:545 EN:474 EN:513
75:13,8 125:2,8 FH:15 75:19,3 T75:6,9 FH:19,4 75:27,1 T75:8,2 FH:19,1 75:8,8 T75:1,6 FH:24,7 75:14,9 T25:2 FH:14,9
SZH:110,4 CK:32,9 506:1,73 SZH:41,4 CK:4,5 50:3,23 SZH:54,3 CK:7,4 56:2,13 SZH:68,2 CK:10,2 50:1,72 SZH:78,7 CK:26,1 $06:1,71
Natdr szendvicskrém (7) Reszelt sajt (7) Gépsonka Baromfi parizsi
< Teljes kidrlést kenyér (1) Teavaj (7) Margarin Margarin Kockasaijt (7)
=Z Z6ldnaorika Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Kifli (1,7)
pap Jégcsapretek Kigyouborka Jégcsapretek
P
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1,7 1 1 1,7
EN:163 EN:252 EN:194 EN:180 EN:200
75:3,4 T25:1,6 FH:4,4 75:12,2 T75:8 FH:8,9 75:3,7 T25:1,1 FH:7,6 75:5,4 T75:1,6 FH:6,3 75:6,4 125:3,8 FH:6,9
SZH:27,1 CK:i1,1 50:0,82 SZH:26,1 CK:0,6 50:1,01 SZH:30,8 CK:1,1 50:1,27 SZH:26,3 CK:0,7 50:1,19 SZH:27,8 CK:2,1 $0:1,13
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének keriiltek feltiintetésre. Az é al ker odéssel elofor ako o allergének: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Fsldimogyors; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezdmmag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén -
tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklddj a kiszolgalast végzé arsail al! Diétas &tk ést bi itunk. A ta talom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; AHUSMENTES NAP

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu)
megtekintheté.

fenntarthatéségi program a

i

-
o Magyar
Természetvédok
m Szovetsége
Univer,

Fold Baratai Magyarorszag

Q
)/ izl Arany e )/
4 =15
N/

1 szakmai ajanlasaval jott 1étre.
.



ETLAP =

Debrecen Ovoda 2026. 10. 19.-2026. 10. 23.

szerda csutortok

Vanilias tej (7) Gyumbolcstea Gyumélcstea Kakaés tej (7)
Margarin Afonyas tarékrém (7) Mediterran tonhalkrém (4,7,10,12) . ) :
o . v a Foszlds kalacs (1,3,7)
Kifli (1,7) Zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,4,7,10,12 1,3,7
EN:301 EN:232 EN:193 EN:323 EN:
75:5,9 125:2,6 FH:10,1 75:2,1 Tz5:1 FH:8 75:2,7 T25:1 FH:6,7 75:8,5 T25:4,2 FH:10,5 zs: TZS: FH:
SZH:48,1 cK:21,3 506:0,88 SZH:43,1 cK:14 50:0,65 SZH:33,6 CK:8,3 50:0,88 SZH:48,1 CK:27,4 50:0,72 SZH: CcK: 50:
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12) Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) . Kukonca”galus.kla Ioves (@)
. a . . Gulyasleves (1,3,9,12) Fétt tojds (3)
Leves gyongy (1,3,7) Sertés fasirtgolyd . . a A
. 2 A i Daras metélt (1) So6skamartas (7) .
Z6ldborsos csirkeragu (1) Sargaborsofézelék (1) . . UNNEPNAP
e . Eperontet (12) F6tt burgonya (12)
o) Pérolt rizs Alma . p
Y B (R Rea p Korte Gesztenyerud
NTT Csalamadé (10,12) Teljes ki6rlési kenyér (1) s [ e p
Teljes ki6rlési kenyér (1)
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,3,7,9,12
EN:476 EN:558 EN:511 EN:492 EN:0
75:14,7 125:3,9 FH:18,4 75:15,1 T25:3,8 FH:26,7 75:12,4 T25:2,3 FH:14,1 75:14 TS5 FH:13,6 75: TZS: FH:
SZH:63 CK:4,6 50:1,99 SZH:63,6 CK:8,4 50:1,99 SZH:83,7 CK:16,5 50:0,26 SZH:71,4 €K:20,8 50:0,9 SZH: CK: sO:
P Csemege szalami Zala felvagott Sajtszelet (7)
Kenémadjas R ; .
< Teljes kirlésd kenyér (1) Margarin Margarin Margarin
=z Uihagyma Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Félbarna kenyér (1)
= Jhagy! Jégcsapretek Kigyouborka Képia paprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1 1,7
D
EN:193 EN:192 EN:211 EN:216 EN:
75:5,4 T25:1,9 FH:6,5 757 T75:2,5 FH:5,8 75:5,9 T25:2 FH:7,2 75:8 T75:4,6 FH:9 zs: TZS: FH:
SZH:27,9 CK:0,9 $0:1,04 SZH:26,1 CK:0,6 50:1,16 SZH:30,5 CK:0,7 50:1,05 SZH:26,5 CK:0,9 50:1,05 SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltii ésre. Az étel. knal ker odéssel elofor a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék;

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14, Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén
tartalmarol, valamint a diétas étlaprél érdeklédj a kiszolgalast végzé arsail al! Diétas étk ést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) jelslt ételek fényképes receptje h 1 (www.hungast.hu)
megtekintheté.

E iy E AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
-
Magyar
= Természetvédok
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Tej (7)
Csokis gabonagolyé (1,6)

Debrecen

Gylmolcstea
Korozott (7)
Félbarna kenyér (1)

ETLAP

Ovoda

szerda

GylUmolcstea
Majonézes tojaskrém (3,10)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Zo6ldpaprika
Allergének:
1,3,10
EN:211
75:4 T25:0,8 FH:5,7
SZH:34,8 CK:8,8 50:0,91

Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12)
Szilvalekvéros derelye fahéjas szérattal (1)
Korte

Allergének:
1,7,9,12
EN:674
Z5:11,1 TZS:2,9 FH:14,6
SZH:119,1 CK:28,1 s0:1,7

Reszelt sajt (7)
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:210
Z5:8 TZS:4,6 FH:8,7
SZH:25,6 CK:0,6 50:1,05

lelofordulhatnak a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék;

Allergének: Allergének:
1,6,7 1,7
EN:246 EN:195
75:4,6 125:2,3 FH:9 75:2,6 T25:1,5 FH:8
SZH:41,8 CK:23,8 506:0,32 SZH:34,1 cK:9 50:0,73
Brokkolikrémleves (1,7,12)
Piritott tokmag Bableves (1,3,9)
Pinceporkolt (12) Tonhalas fusilli (bio tésztaval) (1,4)
o) Vegyes kompot (12) Sajt szérat (7)
NTT} Teljes ki6rlést kenyér (1)
m
L Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,4,79
EN:500 EN:584
75:16,6 T25:4,1 FH:18,9 75:20,4 T25:5,3 FH:29,1
SZH:61,7 CK:10,8 50:0,96 SZH:68,8 CK:5,4 50:1,26
M Sertésparizsi
Vajkrém (7) [ .
< po Margarin
Kifli (1,7) e AT
s . . Teljes kiGrlésti zsemle (1)
Zo6ldpaprika A
= Kigyouborka
m Allergének: Allergének:
) 1,7 1
EN:173 EN:194
75:3,9 125:2,2 FH:5,3 75:6,1 T25:2,2 FH:6,3
SZH:28,1 CK:1,8 50:0,67 SZH:27,3 CK:0,4 50:1,05
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltd ésre, Az é nal ker odé
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Didfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szeza 12, K
tartalmardl, valamint a diétas étlaprél érdekléd] a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étk

gfadag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; gfadag), SZH (szénhidrat; gfadag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényké
megtekintheté.

id: 13. Csillagfiirt; 14. Pul
biztositunk. A tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcalfadag), Z5 (zsir;

(ek. Kériink, az ételek allergén

receptje h 1 (www.hungast.hu)

csutortok

Barackos joghurt (7)
Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
EN:231
2522 Tz5:1
SZH:44 CK:14,9

Tojasleves (1,3)
Rakott cukkini (1,7)
Banén
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
i,.3,7
EN:563
75:23,9 T25:6,3
SZH:66,3 CK:11,1
Gépsonka
Margarin
Zsemle (1)
Salatalevél
Allergének:
1
EN:193
75:3,7 T25:1,1
SZH:30,7 CK:1,1
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Wz Arany

@ Mogyer Menzsn  HUNGAST.

HUNGAST

2026. 10. 26.—2026. 10. 30.

Tejeskavé (7)
Fatorzs kifli (1,3,7)

Allergének:
1,3,7
EN:309
FH:8,8 75:6,5 T25:3,5 FH:9,9
50:0,67 SZH:48,8 CK:23,4 50:0,63

GylUmolcsleves (1,7,12)
Natur sertésszelet karajbol
Sajtmartas (1,7,12)
Petrezselymes rizs

Allergének:
1,7,12
EN:514
FH:17,9 75:14,4 T25:3,3 FH:17,7
50:1,01 SZH:74,6 CK:24,5 50:1,41
Kockasajt (7)
Teljes ki6rlés kifli (1)
Zoldpaprika
Allergének:
1,7
EN:181
FH:7,5 75:6,2 T25:3,8 FH:6,7
50:1,27 SZH:22,9 CK:1,6 $0:1,2
AHUSMENTES NAP

fenntarthatésdgi program a

Olfel:dl)

bl

[m]

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarnrszag

szakmai ajanlasdval jott létre.



